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EXPERTEN UND ERGEBNISSE

Neues

GESICHT-

Neuer

MENSCH?

Superlative bestimmen unsere Epoche. ,,Gut", dieses
Wort ist uns schon lange nicht mehr genug; sie, er
oder es ist mindestens ,super”, viel besser noch .mega"
und seit neuestem sogar .giga”. Diesen Vorgaben soll -
neben Haus, Auto und Lebensabschnittspartner - vor allem
das eigene Ich entsprechen, so dass die Frequenz in Arzt-

praxen und Kosmetikstudios steigt wie eine Fieberkurve.

wortlich machen, wenn wir Erfolge bei unseren

Mitmenschen haben, Viele psychologische
Untersuchungen haben ergeben, dass bei gleicher
Qualifikation die oder der Besserausschende das
Rennen macht, wenn es zum Beispiel um die
heiibegehrie Position und ein stetiges Voran-
kommen auf der Karriereleiter geht. Im gegenteili-
gen Fall heiBt es dagegen oft: JDem passt meine
Nase einfach nicht”, Passiert das von der Schulzeit
an immer ofter, hat die oder der Betreffende ein
Problem, das mit dem beginnenden Privatleben der
jungen Menschen in fritheren Zeiten nicht selten zu
ernsthaften psychischen Stirungen flhrte, heute
jedoch fast immer Bsbar ist.

JFraven sind hier naturgemiB besonders sensi-
bel, weil sie in jedem Fall kritischer mit sich selbst
sind als Manner”, sagt Dr. Ralph-M. Kehrbein. Der
Wunsch nach einer ,neuen Nase“entsteht hier nicht

U nser Gesicht kénnen wir dafiir mitverant=
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selten bereits als ganz junges Midchen. Und heute
weisen die Statistiken aus, das Frauen bei weitem
nicht mehr so lange warten, bis sic sich zur
Operation entschlicBen. Das ist auch ganz richtiy
und aus verschiedenen Grinden besonders wich-
tig", erklart Dr. Kehrbein, Warum ist das so? |, Weil
man sich mit zunehmenden Alter mehr und mehr
an sein Aussehen gewdhnt und einem auch die
nicht so perfekte Nase lieb und vertraut wird, weil
man den Partner nicht durch ein verdndertes
Aussehen irritieren will, und so weiter” Junge Leute
scheuen sich weniger vor Verdnderungen, ganz im
Gegenteil, sie gehen ganz selbstverstindlich und
lockerer als die schon Alteren damit um.

Anna S. fand ihre Mase schon immer viel zu
grof fiir ihr Gesicht. Sie fiihlte sich unsicher, wenn
jemand ihr Profil 2u eingehend betrachtete. ,lch
hatte ¢infach das Gefihl, dass jeder auf meine zu
grofie Mase schaut”, sagt sic und entschloss sich



dsher mit 27 Jahren zu
einer plastischen Korrektur
ihrer Nase.

Dr. Kehrbein: Viele Pa-
tienten kommen mit einer
relativ prizisen Vorstellung
von ihrer ,neuen Nase”. Mei-
ne Aufgabe ist es dann, die
Miglichkeiten des Mach-
baren darzustellen und zu
versuchen, diese mit den
personlichen Wiinschen zu
koordinieren.® Ist Anna S
schlussendlich zufrieden mit
dem Ergebinis?

LAuf jeden Fall, cbwohl
ich urspringlich dachte,
dass meine Masc noch klei-
ner werden wiirde. Aber ich habe verstan-
den, dass die Qualitat in der harmonischen
Anpassung liegt. Wenn ich jetzt in den
Spiegel schaue und genau darauf achte, wie
mich andere Menschen ansehen, dann
denke ich, dass die Nasenkorrcktur sehr
erfolgreich verlaufen ist."

Auf schonende Weise zu
einem frischeren Aussehen

Bei Maria E (40) ging es micht um Ver-
énderung, sondern um eine Optimierung
des Ausschens. Ihre erfolgreiche selbstandi-
ge Tétigkeit forderte ganz selbstverstindlich
ihren Preis und hinterlied im Gesicht deutli-
che Spuren in Form von Faltenbildung - ein
sicheres Zeichen fiir Stress, zuwenig Schlaf
und wiel zu kurzen Erholungs-
zeiten, ,Bei dieser Patientin habe
ich die Faltenunterspritzung im
JLipofilling-Procedere’ gewshilr,
erklért Dr. Kehrbein und sagt auch
gleich, warum er sich hierfiir ent-
schicden hat: ,Weil dic Patienten
meistens schon &lter sind, werden
die Falten nicht nur mit kiirperei-
genem Fett aufgefillt, sondern
gleichzeitig Gesichts- undfoder Halsstraf-
fungen durchgefiihrt, damit der Opera-
tionserfolg auch von lingerer Daver ist. So
wird auf miglichst schonende Art fiir ein
frischeres und vor allen Dingen ein deutlich
jingeres Ausschen gesorgt.”

Sich selbst
wert-

schatzen
lernen ist
wichtig

.

Arzt und Patient:
die Kommunikation
als Placebo-Effekt

«lch kinnte glatt aus der
Haut fahren®, sagen wir,
wenn wir uns in hiichstem
MaBe unbehaglich fiihlen.
Die Umgebung, die Men-
schen, unsere Arbeit — wir
finden einfach alles uner-
triglich, kéinnen unsere
Haltung kaum beherrschen,
filhlen uns so stark unter
Zwang, dass wir am liebsten
auf der Stelle ausbrechen,
alles hinschmeifien und auf
und davon laufen wiirden.
Unsere gute Erzichung bewahrt uns zwar
meist vor unkontrollierten Handlungen, ist
aber gleichzeitig hiufig der Grund fiir eine
anschlieBende Reaktion unseres Organismus
auf eine bestimmte Situation und Ereig-
nisse, dic ihm unangenehm sind. Es ist die
Haut, die als griBites unserer Organe in der
Rangfolge einen der oberen Plitze fest
besetzt hdlt. Dic Haut ist als unsere hoch-
elastische Hiille zwar einerseits sehr robust,
wenn es darum geht, duBere Gewaltein-
wirkung abzuwechren, will sagen, sie ver-
trigt schon mal einen etwas kriftigeren
Schlag, kann aber andererseits schon bei
relativ leichter seelischer Verstimmung zu
leiden beginnen. Viele nehmen die ersten
Signale wie Verfirbungen, ein Fleckigwer-
den oder Ausschlige gar nicht richtig wahr
oder unternehmen erst etwas,
wenn sich auf [3ngere Zeit keine
Besserung einstellen will.

Jetzt ist professionelle Hilfe ange-
sagt, wobei die Auswahl des rich-
tigen Arztes wichtig filr den Be-
handlungserfolg ist. Denn beides,
das menschliche Verstandnis und
das Vertrauen, das der Patient
dem Arzt entgegenbringt, sind fiir
ein positives Ergebnis entscheidend, und
awar inshesondere im  Fachbereich der
Dermatalogie. Zusitzlich geht es hier aber
in einer sehr subtilen Weise darum, iber die
einzelnen Befindlichkeitsstirungen des Pa-
lienten mit einer positiven Erwartungs-
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haltung hinsichtlich des Heilungs-
erfolgs zu kommunizieren. In vielen
Féllen handelt es sich hierbel um
Angste, die wieder aufhtiren mis-
sen, weil sie nicht erkannt und
nicht behandelt bei anhaltender
Dauer fur eine kontinuierliche
Schwichung des Immunsystems
unseres Kiirpers sorgen konnen.

Auch die Haut kann
weinen

Dr. Karol Walfle, nicdergelassener
Facharzt Tor Dermatologie und

Allergologie in Minchen: Wir ak
Hautdrzte wissen um die psychosomati-
schen Krafte der inneren Balance, Geriit
dieses seelische Gleichgewicht nun auBer
Kantrolle, ist die Ursache daflir immer &fter im
erschreckenden Materialismus unserer Zeit zu fin-
den, der vielen Leuten negaliv .unter die Haut"
geht und in der inneren Verzweiflung, den
Anspriichen, die an sie gestellt werden, nicht mehr
7u geniigen. Sie werden untdhig, irgendei-
nen Sinn in ihrem Tun zu erkennen und
reagieren darauf mit Hautreizungen und
-schwellungen in jeglicher Form. So kann
sich cin relativ harmloses Hautjucken unter
bestimmien Umstdnden zu einer massiven
Urtikaria entwickeln, einer Nesselsucht, die
sich nicht nur iiber Gesicht, Hals und
Hinde, sondern nicht selten auch Giber sehr
groBe Kérperbereiche hinweg ausbreitet."
Parallel zur Mcdikamentengabe sind es
hauptsachlich die intensiven persinlichen
Gespriiche, die den Heilungsprozess unter-
stiitzen. Fuhit sich der Patient sicher und
ist er iiberzeuqt, zu seinem Arrt
den .richtigen Draht™ gefunden zu haben,
dann geht es ihm wiithrend der Therapie
fast tiglich immer besser. Er fiihit sich
wieder ,wohl in seiner Haut® - und nicht
selten ist auch sein Gesichisausdruck ein
anderer geworden.

Schon ist
das, was
man sich

ersehnt

Sich wohlfiihlen und Schonheit
gehdren zusammen

Frauen sollen in erster Linie schin sein, um den
Ménnern zu gefallen. Das ist die landlSufige Meinung.
Immer mehr Frauen wollen aber heute schon sein,
und zwar um ihrer selbst willen. Matirlich spielt
auch das Urteil der Umgebung eine wichtige Rolle,
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Das eigene

Ich im
Mittelpunit

ber ihre Sensibilitit empfinden Frauen sehr schnell
eine nachlassende Wirkung auf andere Menschen,
ja, es ist fiir sie sogar fast korperlich spirbar, sich
nicht (mehr) ,schon®™ zu fiihlen. Spitestens dann ist
der Zeitpunkt gekommen, eine Anderung der Situa-
tion vorzunehmen. Waltraud Kuffner, Geschéfis-
flihrerin der Long-Timer-Liner
Conture Make-up GmbH, ist
seit vielen Jahren Expertin in
Sachen Schinheit und hat
sehr groBe Erfahrung idber
die Beweggriinde der Unzu-
fricdenheit von Frauen mit
dem eigenen Gesicht:

.In den Jahren um die 40-50
steht im Grund jede Frau vor
der  Frage nach  neuen
Perspektiven. Es kann sogar
sein, dass sie quasi unter
einer Art  Sackgassensyn-
drom” leidet und dringend nach einem Ausweg
sucht. Sie fuhlt sich mide, abgespannt und unat-
traktiv. Zum Shoppen gehen gendigt nicht mehr -
die Frau, ihr Gesicht und ihre Haut brauchen ein
neues, dekoratives Outfit

30 Jahre lang 40 sein

Ein grofics Wort gelassen ausgesprochen: ist dies
eigentlich wiinschenswert und auch realisierbar?
JOh ja, durchaus’, sagt Waltraud Kuffner und
spricht weiter: _Gerade Frauen gehen besser mit
sich um als Manner. Sie erndhren sich bewusster
und achten auch in anderen Bereichen viel mehr
auf ihre Gesundheit. Und wenn es um ihr Aussehen
geht, dann kommen sie oft zu mir und lassen sich
beraten, in welcher Form sie fhre Vorzlige betonen
konnen. Und genau das ist es, was ich mit meinem
Team tue, denn eigentlich ist ja schon
alles da, es muss nur reaktiviert werden,
wie beispielsweise die Hervorhebung der
Konturen von Augen und Lippen, deren
Volumen altersbedingt stetig abnimmt,
Dadurch geht viel von der Lebhaftigkeit
friherer Jahre verloren, das Gesicht wirkt
auch ohne ersichtlichen Grund immerzu mide und
abgespannt. Wir geben den Frauen mit ihrem neuen
lebendigen Ausschen ihr Selbstwertgefihl wieder
zuriick, sic sind ideal ausgeriistet fiir den Start in
eine neue Epoche ihres Lebens, in der sic jeden Tag
in vollen Zigen genieBen sollten - denn nicht
umsonst lautet unsere Maxime: CARPE DIEM |

Margit M. Schueti



